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GRUSSWORTE

Liebe ÜSC-Mitglieder, liebe Leser!

das neue ÜSC Journal ist da. Wieder einmal können wir von einem tollen Vereinsjahr mit
vielen Erfolgen und Aktivitäten berichten. Gleich zu Beginn möchte ich daher meinen
Mitstreitern im Vorstand, den Trainerinnen und Trainern, den vielen hilfsbereiten Eltern und
allen anderen Helfern ganz herzlich für ihren ehrenamtlichen Einsatz danken.
Die anfallenden Aufgaben sind sehr vielfältig und reichen von Möbelbau über
Gartenarbeiten, Brötchen schmieren, Kaffee kochen, verarzten von Verletzungen, Einziehen
der Mitgliederbeiträge, Reinigen der Halle, Reparaturen an Trainingsmaterialien, dem
Erstellen von Trainingsplänen, bis hin zur Turnierleitung und Schiri-Einsätzen, um nur
einige zu nennen. Wir dürfen uns glücklich schätzen, alle diese Bereiche im Verein
abdecken zu können.

Besonders würden wir uns freuen, wenn wir im Vorstand noch weitere junge Mitstreiter
begrüßen dürften. Zwar ist der Vorstand mit einem Altersdurchschnitt von 49 Jahren nicht
wirklich alt - wobei wir einen erstaunlich großen Bereich von 27 bis 83 Jahren abdecken -
das Durchschnittsalter der Mitglieder liegt aber um 17 Jahre niedriger. Also bitte bringt
Euch ein, werdet selbst aktiv, damit wir Eure Interessen noch besser abbilden können!

Nun zu den sportlichen Erfolgen der letzen Saison in der Abteilung Volleyball:

Unsere erste Damenmannschaft, die von Michael Klieber trainiert wird, wurde für ihr
Durchhaltevermögen belohnt und konnte am letzten Spieltag nach Spiel- und
Satzgleichstand mit dem TSV Auerbach nach Abpfiff durch einen besseren Ballquotienten
verdient den Aufstieg in die Landesliga Süd feiern. Was für ein Erfolg! Während der Saison
gab es viele sehenswerte Spiele, daher möchte ich Sie schon jetzt zu den Spielen in der
aktuellen Saison in die Großraumhalle einladen. Die Spieltermine können Sie der Übersicht
am Ende des Hefts entnehmen.

Das Training im Jugendbereich zeigt auch große Fortschritte, so erreichte die U20 den 2.
Platz in der Landesliga Süd, die U16 erreichte den 3. Platz im Hessen-Jugendpokal. Die U18
spielte in der Bezirksliga Süd und erreichte dort den ersten Tabellenplatz, um nur einige
Platzierungen zu nennen. Wie spannend die Spiele verlaufen sind, können Sie den Artikeln
der Mannschaften entnehmen.

Michael Keßler
1. Vorsitzender
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GRUSSWORTE

Eine große Aufgabe ist es, genügend Nachwuchsspieler für das Vereinstraining zu
motivieren. Die Volleyball-AG an der Grundschule in Wahlen, die TAG (Talent-
Aufbaugruppe) und die TFG (Talent-Fördergruppe), aber auch die Wald-Michelbacher
Ferienspiele helfen dabei, talentierte Spieler zu finden und Kontakte zu knüpfen.

Zur Komplettierung des Volleyball-Angebots wurden auch einige Volleyball-Turniere in
Wald-Michelbach organisiert. Das 29. Mixed-Turnier war erneut komplett ausgebucht und
ist überregional bekannt. Da wir einige Mannschaftsanfragen leider nicht bedienen konnten,
steht die Ausweitung des Turniers auf mehrere Tage zur Debatte. Außerhalb der Halle fand
auf den Beach-Volleyball-Feldern im Waldschwimmbad wieder das Beach-Hobby-Turnier
statt.

In den Abteilungen Basketball und Badminton finden aktuell keine Rundenspiele statt, hier
bieten wir Hobby-Training für alle Altersklassen an. Die Betreuer freuen sich über weitere
Teilnehmer, gerne können Interessenten einfach im Training vorbeischauen und die
Sportarten unverbindlich ausprobieren.

Neben dem Spielfeld gab es für den ÜSC auch einiges zu tun. Die erste Damenmannschaft
war bei der Wald-Michelbacher Kerwe bei perfektem Wetter mit einem Stand vertreten -
wieder ein toller Erfolg für den Verein.

Beim Heimatfest wurde traditionell Montags wieder die Bewirtung übernommen. In den
Sommerferien unterstützte der Verein bei den Wald-Michelbacher Ferienspielen.
Es wurden auch wieder Ausflüge organisiert. Die Jugendfreizeit in Vias zu Beginn der
Sommerferien stieß auf gewohnt gute Resonanz, auch der Ausflug nach Tripsdrill machte
allen viel Spaß.

Ein großer Dank gilt auch unseren zahlreichen Sponsoren, die uns mit Geld- und
Sachspenden kräftig unterstützen. Wir wissen diese Hilfe zu schätzen und freuen uns, dass
wir darüber unseren Mitgliedern optimale Voraussetzungen für das Training und den
Spielbetrieb schaffen können.

Abschließend wünsche ich unseren Aktiven viel Freude im Training und einen guten,
erfolgreichen und verletzungsfreien Saisonverlauf.

Michael Keßler
1. Vorsitzender
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ÜSC -  FACTS

Der Überwald liegt im Kreis Bergstraße an der Schnittstelle der Metropolregionen Rhein-
Main-Neckar.

Gründung: 1990
Abteilungen: Volleyball, Basketball, Badminton
Mitglieder: 169
Zusammensetzung: 89 - weiblich / 82 – männlich | unter 18 - 58

Vorstand: 1. und 2. Vorsitzender, Kassenwart, Schriftführer, Jugendwart, Beisitzer,
Abteilungsleiter

Unser Schwerpunkt liegt in derJugendarbeit. Dort sind wir mit 7 Mannschaften in der
Oberliga und Bezirksoberliga Süd am Start. Die Jugendlichen werden bereits im
Grundschulalter gesichtet und gefördert.

Dies geschieht in unserer Talentaufbaugruppe ( TAG ) der Talentfördergruppe ( TFG ) und
der Volleyball-AG.

Der wichtigste Faktor für die Qualität unseres Angebots und die Vereinsentwicklung sind
unsere lizenzierten Übungsleiter, die alle aus unseren Reihen rekrutiert und im Verein
ausgebildet wurden.

Für den Hallensport nutzen wir die folgenden Hallen:

Großraumsporthalle (GRH)
Halle der Adam-Karrillon-Grundschule (AKS)
Halle des Überwald-Gymnasiums

Beachvolleyballfelder, die vom Verein unterhalten werden und genutzt werden können:

Waldschwimmbad – 3 Felder
Großraumsporthalle – 2 Felder

November
2025

Wald-Michelbach

ÜSC
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COACHDie vergangene Saison war intensiv, emotional und
voller gemeinsamer Momente – auf und neben dem
Spielfeld. Als Damen 1-Team in der Bezirksoberliga
Süd sind wir spürbar zusammengewachsen. Wir haben
gekämpft, Hürden überwunden und schwierige Phasen
durchgestanden.
Personell waren wir in dieser Saison gut aufgestellt:
Im Zuspiel: Sina Schmitt (die auch als Kapitän /
Mannschaftsführerin agierte), sowie Jugendspielerin
Katinka Pfaff sowie Julia Oswald.
Als Libera konnte man sich auf ein weiteres ÜSC-
Eigengewächs, Mia Durrer, verlassen, die seit Ende der
vergangenen Saison bei der Damen 1 mittrainiert.
Ebenso neu im Team war als Libera Annalena Schütz.
Auf der Diagonalposition startete die Mannschaft wie
zuvor mit Lisa Schmidt. Außerdem freuten wir uns über
das Comeback von Zoe Rüdt, die seit der Rückrunde der
letzten Saison als Allrounderin unter anderem auch über
Diagonal eingesetzt wurde. In Außenangriff und
Annahme überzeugten in der Stamm-6 Emely Weigel
und Celine Steinmann. Aber auch Sarah Rüger und
Jennifer Schmitt unterstützen die Mannschaft über die
Außenposition. Im Mittelblock/-angriff konnte man auf
Sabrina Krämer, Zoe Schuhmann und Alicia Wagner
setzen.
 
Verletzungsbedingt musste leider Julia Oswald Anfang
des Jahres die Saison abbrechen.
 
Sportlich war es eine Achterbahnfahrt: In den ersten 4
Spielen wurde kein Satz abgegeben, auswärts gegen
Auerbach und Dreieichenhain jedoch ließ man jeweils
einen Satz liegen. Ein echtes Highlight war das
legendäre Heimspiel gegen Rüsselsheim, das wir mit
einer dominanten und herausragenden Leistung für uns
entscheiden konnten.

Michael Klieber
Geburtsdatum: 15.03.1983
Beim ÜSC seit: 2009
Position: Trainer
Stärken: mein Ehrgeiz

VOLLEYBALL DAMEN 1
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Auch die Rückrunde startete den Ergebnissen nach souverän und wir blieben ohne
Niederlage. Als es am 08.02. zum alles entscheidenden Rückspiel nach Rüsselsheim ging,
mussten wir leider eine bittere Revanche einstecken – eine 1:3 Niederlage –
der Traum vom sicheren Aufstieg rückte zunächst in weite Ferne. 
Trotzdem gaben wir nicht auf: Uns war klar, dass wir in den letzten Spielen konsequent 3:0
siegen mussten, um die Chance auf den Aufstieg zu wahren – und mussten darauf setzen,
dass Rüsselsheim einen Satz abgeben wird. Mit viel Willensstärke, etwa im hart
umkämpften Spiel gegen Erbach, meisterten wir diese Herausforderung. Und tatsächlich:
Rüsselsheim patzte und gab einen Satz gegen Dreieichenhain ab. 
Somit waren beide Mannschaften punkt- und satzgleich und es kam an unserem letzten
Heimspiel auf jeden einzigen Punkt an. Nach Spielende wurde gerechnet und gebangt. Als
unser Ergebnis endlich online war durften wir schließlich den Aufstieg in die Landesliga
feiern!
 
Ein weiteres Highlight abseits des Spielfelds war unser gemeinsamer Mannschaftsurlaub in
Garmisch-Partenkirchen – ein wohlverdienter Trip, den wir voller Vorfreude auf den
bevorstehenden Aufstieg genießen konnten.
 
Erwähnenswert ist auch unser jährlichen Einsatz auf der Kerwe in Wald-Michelbach,
bei der wir als Team einen Stand betreiben. Unsere Mannschaft sorgt dort für besonders
gute Stimmung – weil wir ein lebensfrohes, engagiertes Team voller Power und
Ausstrahlung sind. An dieser Stelle danke an Lisa & Zoe, die hier hauptverantwortlich sind. 

Auch außerhalb der regulären Spieltage bringen wir uns ein: In diesem Jahr haben wir das
große Mixed-Turnier organisiert und mitgeleitet – und sogar noch ein letztes Mal die
sportliche Abrechnung mit Rüsselsheim gesucht.
 
Jetzt blicken wir mit großer Motivation nach vorne: Dreimal pro Woche Training und volle
Konzentration auf die Landesliga. Vielen Dank an unseren Trainer Michael Klieber, das
gesamte Team und alle Vereinsmitglieder für die Unterstützung!

VOLLEYBALL DAMEN 1
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DAMEN 1  -  D IE  MANNSCHAFT

#1
Geburtsdatum: 03.02.1990
Spielt Volleyball seit: 2001
Beim ÜSC seit: 2001
Position: Mittelblock/-angriff
Stärken: Team- und Kampfgeist, schnell

Sabrina Krämer

#2
Geburtsdatum: 20.12.2004
Spielt Volleyball seit: 2015
Beim ÜSC seit: 2015
Position: Mittelblock
Stärken: Aufschlag, Schnelligkeit und
PritschenAlicia Wagner

Mia Durrer

#4
Geburtsdatum: 05.09.2007
Spielt Volleyball seit eineinhalb Jahren
Beim ÜSC seit: 2023
Position: Libera
Stärken: Schnell
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DAMEN 1  -  D IE  MANNSCHAFT

Zoé Schuhmann

#6
Geburtsdatum: 20.06.1997
Spielt Volleyball seit: 2010
Beim ÜSC seit: 2010
Position: Zuspiel
Stärken: variables Zuspiel

Sina Schmitt

#7
Geburtsdatum: 16.06.1997
Spielt Volleyball seit: 2007
Beim ÜSC seit: 2007
Position: Mittelblock
Stärken: Angriff/Teamfähigkeit

Katinka Pfaff

#5
Geburtsdatum: 17.04.2008
Spielt Volleyball seit: 2018
Beim ÜSC seit: 2018
Position: Zuspieler/Außen
Stärken: Ehrgeiz
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DAMEN 1  -  D IE  MANNSCHAFT

#13
Geburtsdatum: 12.06.2003
Spielt Volleyball seit: 2013
Beim ÜSC seit: 2015
Position: Außenangreiferin
Stärken: Annahme, Abwehr

Sarah Rüger

#11
Geburtsdatum: 16.05.1999
Spielt Volleyball seit: 2016
Beim ÜSC seit: 2024
Position: Libera
Stärken: flexibel einsetzbar

Annalena Schütz

Jennifer Schmitt

#8
Geburtsdatum: 05.11.1994
Spielt Volleyball seit: 2005
Beim ÜSC seit: 2005
Position: Außengriff
Stärken:  Erfahrung & Übersicht
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Lisa Schmidt

#20
Geburtsdatum: 17.04.1998
Spielt Volleyball seit: 2009
Beim ÜSC seit: 2010
Position: Diagonalangriff
Stärken: Angriff, Block

Celine Steinmann

#18
Geburtsdatum: 18.12.2007
Spielt Volleyball seit: 2019
Beim ÜSC seit: 2019
Stärken: Angriff, Sprungkraft,
ambitioniert

Emely Weigel

Zoë Rüdt

#17
Geburtsdatum: 25.10.2004
Spielt Volleyball seit: 2015
Beim ÜSC seit: 2016
Position: Diagonal, Zuspielerin, Außen,
Mitte
Stärken: Blocken und Pritschen

#19
Geburtsdatum: 20.07.2006
Spielt Volleyball seit: 2016
Bei ÜSC seit: 2016
Position: Außenangriff
Stärken: Angriff
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Die Mannschaft Damen 2 des ÜSC Wald-Michelbach, neu gegründet in der letzten Saison,
geht als Nachwuchsmannschaft zum zweiten mal 2025/26 an den Start!
Die Damen 2 spielt in der Kreisklasse unter Trainer Michael Klieber in einer komplett neuen
Konstellation – eine bunte Mischung aus sowohl erfahrenen, als auch in der Jugend-
grundklasse geübten Spielerinnen. Alle hatten zuvor in dieser Form noch nie gemeinsam auf
dem Feld gestanden, sich aber mit Erfolg neu gefunden.

In der letzten Saison 24/25 spielte die Damen 2 in folgender Konstellation zusammen:
Als Zuspielerinnen konnte die Mannschaftskapitänin Katinka Pfaff und deren rechte Hand
Stella Gemeinhardt glänzen. Beide immer zur Stelle, um einen Ball zuzuspielen, besonders,
um den Außenangreiferinnen Minza Peter, Elisa Daume und Stella Dechant den perfekten
Angriff zu ermöglichen. Von den Gegnern in den Turnieren nie unterschätzt, besaßen sie in
ihren Angriffen erfolgreiche Durchschlagskraft. Doch auch die Mittelblockerinnen Janine
Schwebel, Lindsay Frank, Lena Thon, Fenja Kreis und Hanna Fischer waren in der letzten
Saison in nichts zu bremsen. Obwohl der Ball vergleichsweise wenig über die Mitte gespielt
wurde, konnten sie sich durch die schnellen Reaktionen in Angriff und Behilfszuspiel
behaupten. Sie konnten auch dadurch erfolgreich Punkten und den gegnerischen Block und
dessen Abwehr aus dem Konzept bringen. Durch unsere zwei Neuzugänge Katharina
Hartnagel und Jolie Kulich, sowie Leni Weber konnte im Angriff auf der Diagonalposition
die Mannschaft der Damen 2 in der letzten Saison komplettiert werden. Durch die drei
Spielerinnen waren die gegnerischen Mannschaften dabei mit verschiedenen Heraus-
forderungen konfrontiert. Während für Jolie Kulich und Leni Weber ein Schlag in die
Diagonale als Rechtshänderin strategisch häufig gespielt werden konnte, hielt Katharina
Hartnagel als Linkshänderin die Gegner mit dem Ball gerade auf die Linie herunter in
Schach. Trotz dieser frischen und herausfordernderen Zusammensetzung ist der Mannschaft
ein guter Start gelungen.

Im Laufe der Saison wurde jedoch deutlich: Ein echtes Team zu werden – das braucht
natürlich Zeit und eine exzellente Betreuung. Die Damen 2 hat in dieser Saison an 8
Auswärtsspielen teilgenommen und 4 Heimspiele bestritten. Am Ende belegte sie den 7.
Platz von insgesamt 9 Teams. Während der laufenden Saison musste die Mannschaft
allerdings auch verletzungsbedingte Ausfälle verkraften. Gleichzeitig kamen – gegen Ende
der Saison – neue Spielerinnen hinzu, wie zum Bespiel Naemi Firus, welche den Teamgeist
in der Damen 2 ab nächstem Jahr in Wettkämpfen unterstützen wird. 

ÜSC DAMEN 2  IN  DER SAISON 2024/25 -  E IN  RÜCKBLICK
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Was sehr erfreulich ist: zur nächsten Saison 25/26 werden alle Spielerinnen weiter dabei
sein, sodass das Team noch mehr spieltechnisch zusammenwachsen kann.

Rückblickend waren besondere Höhepunkte außerdem der gemeinsame Ausflug in den
Freizeitpark Tripsdrill,sowie der Bowlingabend zum Saisonabschluss, oder die
Wichtelrunde am Weihnachtsabend. Natürlich stand bei den Wettkämpfen, Ausflügen als
Mannschaft, oder den Trainings der Spaß im Vordergrund – aber auch das Miteinander
wurde spürbar gestärkt.

Vorausschauend ist der Mannschaft Damen 2 für die neue Saison wichtig, die Teamleistung
zu verbessern, Routine in die Spiele hineinzubringen und damit das Miteinander im Spiel –
auch technisch - noch mehr zu stärken. Zusammenhalt, kontinuierliches Training, offene
Kommunikation, Freude an Volleyball und Ehrgeiz – genau das ist wichtig für eine
Mannschaft, die sich noch im Aufbau befindet.

Falls dir als Leserin oder Leser all das zusagt und du einen Probetraining machen möchtest,
dann komm vorbei und spiele mit!

Nicht zuletzt ist ein großer Dank an den Trainer der Damen 2, Michael Klieber, gerichtet.
Durch sein engagiertes, lehrreiches Training und seine intensive Begleitung der Mannschaft
konnte sich jede Spielerin weiter entwickeln – individuell und im Zusammenspiel als Team
der ÜSC Damen 2.

ÜSC DAMEN 2  IN  DER SAISON 2024/25 -  E IN  RÜCKBLICK
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Die U20 Meisterschaftsrunde war für unser Team ein großer Erfolg, auch wenn wir nur
begrenzt gemeinsame Trainingszeiten hatten.

Unser Team bestand aus Spielerinnen der ersten und zweiten Damenmannschaft des ÜSC,
was bedeutete, dass wir nicht oft in dieser Besetzung zusammen trainieren konnten. Den-
noch haben wir schnell zueinander gefunden und als Einheit harmoniert. Das Zusammen-
spiel klappte gut, und wir meisterten die verschiedenen Herausforderungen gemeinsam.
In der Landesliga verlief der erste Spieltag reibungslos. Wir haben hart gekämpft und alle
Spiele gewonnen – bis auf das letzte Match gegen den VC Wiesbaden 2. Diese Partie ging
leider verloren, da wir es mit sehr starken Gegnern zu tun hatten und die Anstrengung des
Turniers ihren Tribut forderte. Obwohl wir zum Schluss kraftlos waren, haben wir bis zum
Ende alles gegeben. Am Spieltag nahmen außerdem folgende Mannschaften teil: VC
Wiesbaden 2, TV Bommersheim, VC Ober-Roden, SSC Bad Vilbel 1 und DSW Darmstadt.

Ein Highlight des Turniers war das spannende Duell gegen TV Bommersheim, bei dem wir
ein Spiel gewinnen konnten und das andere knapp verloren haben. Trotz dieser Niederlagen
reichte es für den zweiten Platz in der Tabelle, was uns die Qualifikation für die Hessen-
meisterschaften ermöglicht hat. Diese finden am 14. Dezember in der südlichen Region
statt, und wir freuen uns darauf, erneut unser Bestes zu geben.

Besonders stolz sind wir auf unsere starken Aufschläge, gezielten Angriffe und die solide
Abwehrarbeit. Es hat sich gezeigt, dass sich unser Training ausgezahlt hat, und dass wir –
auch in einer gemischten Teamkonstellation – auf höchstem Niveau spielen können. Jetzt
liegt unser Fokus auf der bevorstehenden Meisterschaft, für die wir voller Motivation und
Tatendrang weitertrainieren werden.

Spielerinnen: Lena Thon, Fenja Petsch, Stella Dechant, Minza Peter, Elisa Daume, Anđela
Gvero, Celine Steinmann, Mia Durrer, Katinka Pfaff, Emely Weigel

Trainer: Michael Klieber

U20 WEIBLICH
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Unter Coach Klieber spielten die Mädels der U18 in der Bezirksliga Süd ihre erste
gemeinsame Saison auf dem Großfeld. Einige Spielerinnen spielen schon bei Damen 1 mit,
andere waren ganz neu im Großfeld. So musste sich die Mannschaft erstmal zusammen
finden. Dies gelang großartig. Die Meisterschaftsrunde konnte man mit Platz 1 von
insgesamt fünf Mannschaften abschließen und somit bei der Qualifikation für den
Hessenjugendpokal Süd teilnehmen.

Hier der Spielbericht des Turniers aus Sicht der Spielerinnen:

Mitte Dezember 2024 trat die U18-Mannschaft des ÜSC Wald-Michelbach beim
Qualifikationsturnier für den Hessenjugendpokal an. Insgesamt kämpften fünf Mann-
schaften um den Einzug in die nächste Runde.

Unser erster Gegner war die Mannschaft des TUS Griesheim. Leider konnten wir in diesem
Spiel noch nicht unser volles Potential ausschöpfen und mussten uns geschlagen geben.
Dennoch legte diese Partie eine wichtige Grundlage für die folgenden Spiele, da sie uns
wertvolle Einblicke in unser Zusammenspiel und unsere Schwächen gab.

Im zweiten Spiel gegen die Mädels des VC Ober-Roden zeigten wir eine deutliche
Leistungssteigerung. Dennoch reichte es am Ende nicht, und wir mussten erneut eine
Niederlage hinnehmen. Trotz allem war eine positive Entwicklung im Team erkennbar.

Das dritte Spiel des Tages bestritten wir gegen den DSW Darmstadt. In einem spannenden
Duell gewannen die Gegner den ersten Satz nur knapp. Im zweiten Satz konnten wir unsere
Stärken besser ausspielen und diesen für uns entscheiden. Leider fehlte uns im
entscheidenden Tiebreak die nötige Konzentration, und wir mussten das Spiel abgeben.

Den Turniertag beendeten wir schließlich mit einem Erfolgserlebnis: Gegen die Mannschaft
des JSG Erlensee konnten wir einen wohlverdienten Sieg einfahren. Dies war ein schöner
Abschluss eines Turniers, das uns wichtige Erfahrungen und neue Impulse für die
kommenden Herausforderungen gebracht hat.

Das Bild zeigt Coach Klieber mit seinen Spielerinnen: Katinka Pfaff, Fenja Petsch und
Stella Dechant, sowie Minza Peter, Stella Gemeinhardt und Elisa Daume.

U18 WEIBLICH
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Die U16-Volleyballmannschaft qualifizierte sich nach einer erfolgreich gespielten
Bezirksliga-Meisterschaft zum Hessenjugendpokal Süd.
Die junge Mannschaft konnte nach drei Spieltagen den ersten Platz für sich entscheiden.

Beim Hessenjugendpokal erreichten sie einen starken dritten Platz. Das Team zeigte eine
tolle Leistung und konnte sich im Turnierverlauf deutlich steigern. Besonders
beeindruckend war der Zusammenhalt der Mannschaft. Insgesamt war es ein erfolgreiches
Turnier, das viel Spaß gemacht hat. Alle freuen sich bereits auf die nächste Saison. Trainiert
werden die Mädels von Emely Weigel, und am Turniertag mit unterstützt von der neuen
Jugendtrainerin Lena Thon.

U16 WEIBLICH

Auch in dem hessischen Sonderwettbewerb U15 ging der ÜSC mit einem weiblichen Team
in der Landesliga Süd an den Start.
Stark umkämpft musste man an den drei Spieltagen viele knappe Niederlagen einstecken,
verpasste somit die Qualifikation zur Hessenmeisterschaft.
Beim Hessenjugendpokal konnte man aufgrund der zeitgleich stattfindenden Ski-Freizeit
des ÜWGs leider nicht teilnehmen.

U15 WEIBLICH
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Der ÜSC stellte eine Mannschaft bei der U14, welche in der 3 gegen 3 Meisterschaftsrunde
in der Bezirksliga Süd erste Wettkampferfahrungen sammeln konnte.
Dort belegte man einen tollen zweiten Platz hinter der VSG Ried und ließ drei
Mannschaften in der Tabelle hinter sich. Somit qualifizierte sich die Mannschaft von Emely
Weigel für den Hessenjugendpokal Süd.

Beim Hessenjugendpokal belegte die U14-Volleyballmannschaft den fünften Platz. Trotz
starker Konkurrenz zeigte das Team großen Kampfgeist und steigerte sich von Spiel zu
Spiel. Die Spieler wuchsen als Team zusammen und sammelten wertvolle Erfahrungen. Es
war ein gelungenes Turnier, das allen viel Freude bereitete. Die Vorfreude auf die nächste
Saison ist groß.

Das Bild zeigt die von rechts die Spielerinnen Ella Oberle, Lia Gauler, Marie Losert,
Julianna Rieger und Amelie Jöst, die am Spieltag von Stella Gemeinhardt, Lena Thon und
Alicia Wagner unterstützt wurden.

U14 WEIBLICH
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BILD DES MIXED-TEAMDie Volleyball-Mixed-Mannschaft des ÜSC blickt auf
ein bewegtes Jahr zurück.

Insgesamt kamen 14 Spieler zum Einsatz. Im Laufe der
Saison gab es personelle Veränderungen, da einige sich
verabschiedeten, während neue Gesichter dazu-
gewonnen wurden und frischen Wind ins Team
brachten. Diese Dynamik forderte den Zusammenhalt
heraus und stellte das Team vor die Aufgabe, sich
immer wieder neu einzuspielen.

Besonders an den Spieltagen war es nicht leicht, eine
eingespielte Formation aufzustellen, was sich vor allem
bei engen Matches bemerkbar machte. Dennoch
überzeugte die Mannschaft mit großem Einsatz und
beeindruckender Flexibilität.

Ein großer Dank gilt Kurt von Rennenkampff für seine
Zeit, sein Engagement und seine Geduld mit dem Team
in dieser Saison des Umbruchs.

In der kommenden Spielzeit übernimmt Lena Thon das
Training der Mixed-Mannschaft. Mit regelmäßigem
gemeinsamen Training soll das Zusammenspiel gestärkt
und die Abstimmung auf dem Feld verbessert werden. 

Der Fokus liegt weiterhin auf der Freude am Spiel,
verbunden mit dem Anspruch, sich sportlich
weiterzuentwickeln.

 (Jahrgänge 2007-2011)

Von links nach rechts:

Lucjan Fischer, Leon Burger,
David Schmitt, Fenja Petsch,
Lena Thon, Damon Krämer,
Felix Körner, Luis Lemke und
Sebastian Roy.

Es fehlen:
Milla Wendel und Ole
Schwabedissen

MIXED TEAM
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JUGEND 2024/2025

Die vergangene Saison wurde regelmäßig in verschiedenen Leistungsgruppen trainiert:

Die Jüngsten trainierten in der Talentaufbaugruppe an der Adam-Karrillon-Schule unter der
Leitung von Sabrina Krämer: 2./3. Klassen AKS in der TAG montags 15.45 - 17.00 Uhr mit
über 20 Teilnehmer/-innen - die Mädchen und Jungen schulen dort sportartübergreifend ihre
Fähigkeiten mit Schwerpunkt auf Ballschule und allgemeine Athletik und Koordination.

Die 4. Klassen trainieren zum einen an der AKS in der TAG montags 17.00 - 18.30 Uhr bei
Sabrina Krämer sportartspezifisch Volleyball in einer gemischten Gruppe von 10-15 Kids,
überwiegend Mädchen. Zum anderen hat Kurt von Rennenkampff in der Wahlener Ulfen-
bachtalschule die Volleyball AG der 4. Klässler montags geleitet.

Ziel ist es die Kinder schon früh ans Volleyball heran zu führen, ihnen die Möglichkeit zu
geben, den Sport kennen und lieben zu lernen.

Jugendtraining im Verein fand immer mittwochs 17.45 - 19.30 Uhr in der Großraumhalle
und freitags 17.00 - 18.30 Uhr in der AKS bei Emely Weigel statt.

Zudem trainieren und spielen viele Jugendliche bereits bei Damen 2 unter der Leitung von
Michael Klieber mit. Coach Klieber betreute auch die weibliche U20 und U18 Mannschaft,
die vor anstehenden Wettkämpfen auch zusätzlich zusammen trainierte.
Die Talentfördergruppe am ÜWG wurde dieses Jahr auch von Michael Klieber mit wenigen
Teilnehmer/-innen geleitet. Ab April 2025 übernahm Sabrina Krämer die Leitung.

Erfreulich ist, dass ein paar unserer Spielerinnen beim Talentstützpunkt Süd in Auerbach
mittrainieren. Großer Dank geht an alle Jugendlichen für die Teilnahme am Trainingsbetrieb
und an den Spieltagen. Sowie Dankeschön an die Eltern, die die Kinder zum Training
bringen, an Spieltagen unterstützen. Herzlichen Dank auch an alle Trainer/-innen. Zudem
danken wir unseren Sponsoren, Hauptsponsor Jöst Abrasives stattete unsere Jugendlichen
mit neuen Trikots aus. Nur mit allen gemeinsam ist es möglich unseren Sport am Leben zu
halten!

Die Bilder zeigen unsere Jugendlichen mit Trainerin Emely Weigel in ihren neuen Trikots.

Namen:  Lotta Kolb, Julianna Rieger, Mara Bachmann, Trainerin Emely Weigel, Lilly
Reinhard, Ella Oberle und Laura Krämer. Beyza Arikan, Antonie Fischer, Marie Losert und
Amelie Jöst. Maya Kunkel und Eve Reuther.
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VIAS 2025

Auch 2025 zog es den ÜSC wieder nach Südfrankreich – genauer gesagt nach Vias – zum
traditionellen Beachvolleyballcamp. Mit dabei waren rund 50 motivierte Spielerinnen und
Spieler aus Wald-Michelbach und Michelstadt.

Herausforderung Wetter

Schon bei der Ankunft zeigte sich das Wetter von seiner ungemütlichen Seite. Regen und
vor allem starker Wind machten den Trainingsstart schwierig. Der Aufbau der Netze wurde
zur Geduldsprobe und dauerte manchmal länger als geplant. Trotzdem ließen sich die
Teilnehmer und Trainer nicht entmutigen: Das Camp ging wie geplant an den Start.

Training in Gruppen – erstmals auch Mixed

Das Training fand in vier Gruppen statt. Neben leistungs- und altersbezogenen Gruppen
wurde dieses Jahr erstmals auch eine Mixed-Gruppe angeboten, in der Jungen und Mädchen
gemeinsam trainierten. Trotz der widrigen Bedingungen wurde intensiv an Technik,
Spielverständnis und Teamgeist gearbeitet. Der Tag begann früh: Um 8:00 Uhr stand
Frühsport am Strand an – zur Wahl standen Kraftsport, Joggen oder Schwimmen.

Trainingseinheiten und viel Spielfreude

Sowohl am Vormittag als auch am Nachmittag wurde trainiert – der Vormittag diente dem
gezielten Üben, am Nachmittag stand der Spaß im Vordergrund. Wer wollte, blieb freiwillig
länger am Strand und spielte weiter.
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VIAS 2025

Alltag im Camp

Gekocht wurde in den Mobilehomes selbst – jede Gruppe war für ihre Verpflegung und
Ordnung verantwortlich. Die Betreuer unterstützten nur bei Bedarf. In der Freizeit
entschieden sich viele zwischen Pool und Meer, um sich abzukühlen oder einfach zu
entspannen. Auch der sich dort befindende Tennis- und Basketballplatz wurden gerne
genutzt.

Kanutour als Highlight

Ein besonderes Erlebnis war wie jedes Jahr die Kanutour, bei der das Training aussetzte.
Die Kanufahrt verstärkte noch einmal das Gruppengefühl und machte allen viel Spaß. Ein
Ausflug nach Cap d‘Agde stand abends zur Verfügung und ermöglichte es in der Hafenstadt
zu essen, die Stadt zu erkundigen oder sich gemütlich an den Hafen zu setzen.

Abschlusstag

Am letzten Tag stand ein Ausflug in den Aquapark an. Die verschiedenen Rutschen,
Schwimmbecken oder Liegemöglichkeiten wurden reichlich und voller Spaß genutzt.

Auch dieses Jahr ein voller Erfolg

Trotz Regen und starkem Wind war das Beachcamp ein voller Erfolg. Die Mischung aus
Training, Freizeit, Gemeinschaft und guter Stimmung machte auch dieses Jahr das Camp
wieder zu einem unvergesslichen Erlebnis für alle Beteiligten.
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Da das diesjährige Heimatfest unmittelbar mit dem ersten Vias-Wochenende zusammenfiel,
nahm seit vielen Jahren erstmals keine Fußgruppe am Umzug teil. Zum Motto "bekannte
Feste" wäre unserer Jugend sicher so Einiges eingefallen.

Am Heimatfest-Montag war der ÜSC dann aber wie gewohnt bei der Bewirtung aktiv, wenn
sich auch die Suche nach Helfern diesmal als unerwartet zäh erwies. Schlussendlich waren 9
Personen gefunden, die sich auf die Kasse, den Bierausschank, Getränke- und Essens-
ausgabe verteilten. Besonders die Essensausgabe ist immer wieder eine Herausforderung,
wollen doch alle Besucher und auch die Bedienungen möglichst schnell bedient werden.

Das Wetter spielte diesmal leider nicht wie sonst üblich mit, bei strömendem Regen suchten
die Besucher den Schutz der Zelte und des großen Schirms am Einhaus.

Danke an alle, die bereit waren, in der Schicht zu helfen. 

HEIMATFEST 2025



ÜSC GOES KERWE VOL.  3

- gemeinsames Konzept mit der SG Wald-Michelbach fruchtet

Auch 2025 sollten die erfolgreichen zwei vergangenen Kerwe-Teilnahmen der Vorjahre
wiederholt werden.

Als besonderen Programmpunkt wurde zur Eröffnung der Kerwe die 1. Damenmannschaft
von Bürgermeister Sascha Weber für den Aufstieg in die Landesliga geehrt. Direkt darauf
folgte der Fassbieranstich - und der Startschuss für eine weitere erfolgreiche Kerwe bei
optimalem Wetter war gefallen.

Der ÜSC Stand befand sich wieder auf dem Hans-Rückauer-Platz. In diesem Jahr teilte man
sich den Standort nicht mit der ET sondern mit der SG Wald-Michelbach. In enger
Zusammenarbeit plante man ein ausgeklügeltes Programm, bei dem alle Altersgruppen und
Geschmäcker bedient wurden - von DJs über Livemusik, bis hin zu einer Hüpfburg, war
alles im Programm.

Neben den Getränke-Klassikern vom letzten Jahr (Bier, Apfelwein, Aperol, Lillet,
Longdrinks, Shots) wurden außerdem der beliebte Cocktail Apérol Sour sowie der
„Meisterschaftsshot“ Schüttler angeboten, die super ankamen.

Wir danken allen Gästen, die uns besucht und mit uns gefeiert haben. Insbesondere  danken
wir unserer Hauptorganisatorin Lisa Schmidt sowie Zoe Schuhmann, die wiederholt eine
herausragende Kerwe organisiert haben.
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AUSFLUG TRIPSDRILL

Die Neuauflage der Fahrt in den Erlebnispark Tripsdrill fand auch dieses Mal wieder viel
Anklang bei den Jugendlichen.

Es machten sich am 8. April früh morgens 25 Personen mit Kleinbus und PKWs auf den
Weg in Richtung Cleebronn.

Wie auch im vergangen Jahr zahlte es sich aus, die Fahrt auf einen Termin außerhalb der
badischen Osterferien zu legen. Dadurch gab es kaum Warteschlangen, eher musste man
warten, bis genügend Personen für eine Fahrt zusammen gekommen waren.

Die sechs Achterbahnen und auch die anderen Attraktionen wurden ausgiebig genutzt, und
die Sonne trocknete kleinere und auch größere "Wassereinbrüche" bei der Badewannen-
Fahrt oder dem Waschzuber-Rafting schnell wieder weg.

Für das kommende Jahr ist auch wieder eine solche Fahrt angedacht, vielleicht geht es aber
in einen anderen Freizeitpark.

Auch hier gilt der Dank den Fahrern und Betreuern, die sich für die tolle Aktion Zeit
genommen haben.
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ÜSC AWARD 2025

Für die Betreuung der Mannschaften von der U18 bis zur 1. Damenmannschaft wurde der
ÜSC Award 2025 im Rahmen der Jahreshauptversammlung an Michael Klieber verliehen.
Auch der Aufstieg der ersten Damenmannschaft in die Landesliga zählt zu seinen
Verdiensten.

Vorsitzender Michael Keßler übergab die Urkunde und einen Gutschein für
die SAP-Arena, der sicherlich für den Besuch eines Sport-Events genutzt werden wird.
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BEACH-TURNIER AM 27.06.2025

Am 27. Juni 2025 veranstalteten die ÜSC Damen 1 im Waldschwimmbad Wald-Michelbach
ein Hobby-Beach-Turnier. Insgesamt sieben Mannschaften traten im Modus „Jeder gegen
Jeden“ gegeneinander an und sorgten für abwechslungsreiche und faire Partien bei
sommerlicher Atmosphäre.

Das Turnier war offen für Freizeitspielerinnen und -spieler und zeichnete sich durch eine
entspannte, sportlich-ambitionierte Stimmung aus. Neben spannenden Spielen sorgten
Musik, Getränke und kleinere Snacks für die passende Rahmenkulisse. Die Teilnehmenden
zeigten sich motiviert, hatten sichtlich Spaß am Spiel – und auch außerhalb des Feldes
herrschte durchweg gute Laune.

Nach einem ausgeglichenen Turnierverlauf sicherte sich am Ende die SG Herrenmannschaft
den Turniersieg.

Ein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, Spielerinnen und Spielern sowie den
Helferinnen und Helfern vor Ort. Das Turnier war ein gelungener Beitrag zum Sommer-
programm des Vereins – eine Wiederholung im nächsten Jahr ist bereits angedacht.
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JUBILÄUMSSPENDE DER SPARKASSEN STIFTUNG
STARKENBURG
Zum 25. jährigen Jubiläum der Sparkassenstiftung wurden wieder einmal förderwürdige
Vereinsprojekte gesucht.

Das kam für den ÜSC gerade recht, ist doch die erste Damenmannschaft in die Landesliga
aufgestiegen und da kommt neues Material für den Spielbetrieb gerade recht.
Auch nagt der Zahn der Zeit unaufhörlich an Netzen, Bällen und Pfosten, gerade auch im
Außenbereich an den Beachfeldern.

Daher bewarben wir uns um eine entsprechende Spende, und durften uns sehr über eine
Zusage über einen Betrag von 2.200 EUR freuen.

Unter der bewährten Leitung von Bruno Klemm erfolgte die Spendenvergabe im
Siedelsbrunner Sportlerheim, bei der viele Vereine berücksichtigt wurden.

Für die großzügigen Zuwendungen - auch in den vergangenen Jahren - möchten wir uns
ganz herzlich bedanken.
So manches unserer Projekte wäre ohne diese "Finanzspritze" nicht umsetzbar gewesen. Es
ist schön,  dass das ehrenamtliche Engagement in den Vereinen auf diese Weise gewürdigt
wird.
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MIXED TURNIER

Zum 29. Mixed-Volleyball-Turnier durfte sich der ÜSC über viele Teilnehmer freuen.

14 Mannschaften spielten nach Spielstärke in zwei Gruppen geteilt in der Großraumhalle
und der Halle am ÜWG.
Die erste Damenmannschaft kümmerte sich unter der Leitung von Lisa Schmidt um die
Bewirtung im Foyer.
In der Halle hatte Kurt in bewährter Weise die Turnierleitung inne. Alle Teams erhielten
nach Turnierende Urkunden und Präsente.
Vor der Halle saßen einige Teilnehmer noch lange gemütlich zusammen.

Erneut wurde uns ein Teil der Getränke von der Firma Schmucker kostenlos zur Verfügung
gestellt, wofür wir uns herzlich bedanken möchten!

Wir möchten auch allen Helfern danken, die mit Salat- oder Kuchenspenden oder die
Übernahme einer Schicht zum Gelingen des Turniers beigetragen haben.
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TRIKOT TAG 2025

Zum bundesweiten Trikottag am 20.5.2025 hatte auch der ÜSC seine Mitglieder aufgerufen,
in Trikot, Trainingsjacke oder Vereins-Shirt ins Büro, zum Einkaufen, in die Schule, an die
Uni oder auch anderswo hinzugehen und den Verein damit sichtbar zu machen. Es wurden
Bilder vom Pausenhof, dem Bergtierpark, dem Spielplatz und vielen anderen Örtlichkeiten
eingeschickt.

Aus den Einsendungen wurde das Bild unserer Jugendmannschaft auf Platz EINS gewählt.
Das Team durfte sich über einen Gutschein für die Wald-Michelbacher Eisdiele freuen.

Danke an alle, die sich beteiligt haben!



RANDNOTIZDie Basketballer starteten nach den Sommerferien recht
vielversprechend in die Trainings-Saison 2024/25.
Die technischen Grundlagen konnten deutlich verbessert
werden, auch konditionell konnten viele Spieler etwas
aufholen. Bis zu den Weihnachtsferien war das Training
gut besucht, so dass regelmäßig das ganze Spielfeld
genutzt werden konnte.

Viel Spaß hat auch der neuerliche Besuch bei den
Skyliners gemacht, die gegen Ulm in letzter Sekunde
den Siegestreffer versenken konnten - die Halle war
dann natürlich am Toben. Auch bei der Weihnachtsfeier
ging es sehr fröhlich zu.

Leider knickte der Trainingsbesuch im neuen Jahr
deutlich ein. In den Schulferien war oft gar kein
sinnvolles Training möglich, eine etwas ungewohnte
Situation. Wir hoffen, dass zum Herbst hin wieder mehr
Leute den Weg in die Halle finden!

Was für ein Meilenstein für den
deutschen Basketball! 2023
schrieb die Nationalmannschaft
Sportgeschichte: Zum ersten
Mal wurde Deutschland
Weltmeister – ungeschlagen,
mit Leidenschaft, Teamgeist
und einem überragenden
Dennis Schröder als Kapitän.
Zwei Jahre später, 2025, spürt
man den Nachhall dieses
Erfolgs überall: Der Basketball
boomt, Hallen sind voll, Kinder
und Jugendliche greifen
begeistert zum Ball.
Der WM-Titel war mehr als ein
Triumph – er hat eine neue
Generation inspiriert.

BASKETBALL
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Erzählungen zufolge reicht die Geschichte des Badmintons bis in die Zeit der Azteken und
Inkas zurück. Dort wurde ein Holzball, der mit Hühnerfedern gespickt war, mit abgeflachten
Hölzern hin und her gespielt. Dies war der Ursprung des uns heute bekannten
Federballspiels, der Freizeitvariante der 1872 entstandenen Sportart Badminton. Badminton
ist dem Federballspiel sehr ähnlich, allerdings versucht man bei dieser
wettkampforientierten Variante nicht einfach den Ball möglichst oft hin und her zu spielen,
sondern ihn so zu platzieren, dass ihn der Gegenüber nicht erreicht. Badminton stellt dabei
hohe Ansprüche an die Reflexe und erfordert für ein gutes Spiel Konzentrationsfähigkeit
und taktisches Geschick. Lange Ballwechsel und eine Spieldauer ohne echte Pausen fordern
darüber hinaus eine gut entwickelte Ausdauer. Die Tatsache, dass man durch den leichten
Schläger Änderungen in der Schlagrichtung ohne deutliche Ausholbewegungen erreichen
kann, macht Badminton zu einem extrem raffinierten und täuschungsreichen Spiel.
Trotzdem eignet sich Badminton auch sehr gut als Freizeitsport und kann das ganze Leben
hindurch gespielt werden. Es ist ein Sport, der relativ leicht zu erlernen ist und bei dem sich
meist schon nach kurzer Zeit Fortschritte erkennen lassen.

Beim ÜSC wird Badminton als reiner Freizeitsport betrieben. Zwar nimmt der Verein auch
erfolgreich an Hobby-Turnieren teil, allerdings steht der Spaß am Sport im Vordergrund.
Die Abteilung besteht aus Mitgliedern verschiedener Altersklassen und das Training findet
mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr in der Großraumhalle in Wald-Michelbach statt.
Dort stehen den Spielerinnen und Spieler ausreichend Spielfelder zur Verfügung, um
Einzel- oder Doppelmatches zu bestreiten oder an ihren Schlagtechniken und dem
Spielablauf zu feilen. Eine Trainerin steht dabei mit Rat und Tat zur Seite. Neueinsteiger,
Freizeitsportler oder Umsteiger aus anderen Sportarten sind bei uns herzlich willkommen.
Wer gerne einmal auf ein „Schnuppertraining“ vorbeischauen möchte, ist dazu herzlich
eingeladen.

Zum Schluss noch eine interessante Statistik: Vor einigen Jahren wurde ein professionelles
Tennis-Match mit einem Badminton-Match verglichen. Dabei ergaben sich aufschlussreiche
Ergebnisse: So dauerte das Tennis-Match über drei Stunden, wobei die reine Spielzeit
tatsächlich nur 18 Minuten ausmachte. Beim Badminton wurde nur knapp über eine Stunde
gespielt, aber die reine Spielzeit war mit 37 Minuten mehr als doppelt so lang. Noch
interessanter war dabei die Feststellung, dass der Badminton-Spieler mit 6,4 km doppelt so
viel laufen musste.

In diesem Sinne freuen uns über alle Badminton-Interessierten und nicht vergessen: "Wer
rastet, der rostet"!

BADMINTON
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Auch die Hobbymannschafft trifft sich nach wie vor regelmäßig zum Volleyball spielen.
Jeden Montag heißt es in der ÜWG-Halle „Ran an den Ball“.

Nach einer kurzen individuellen Aufwärmphase geht es ans Einspielen. Anschließend
werden einige Sätze gespielt. Hierbei geht es vor allem um den Spaß am Volleyball. In der
vergangenen Saison wurde das eigene Hobbyturnier in der Halle bestritten.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe, die sich ständig ändert und aus ehemaligen
Volleyballern, Quereinsteigern und Sportbegeisterten zusammensetzt. Die Liebe zum
Volleyball ist allen gemeinsam.

Die Sommersaison wird neben dem wöchentlichen Hallentraining auch gerne zum
Beachvolleyball spielen genutzt. Hierzu treffen sich die eingefleischten Beachvolleyballer
nach Absprache auf den Feldern im Schwimmbad, um einige Sätze im Sand zu wühlen.

Interessierte Spieler und Spielerinnen mit ein wenig Vorkenntnissen, sind jederzeit zu einem
Probetraining (montags ab 18:30 Uhr in der kleinen ÜWG-Halle) eingeladen.
Auch während der hessischen Schulferien haben wir meist die Gelegenheit unser
Hallentraining fortzusetzen. Hierzu weichen wir dann auf die Großraumhalle aus.

Die Hobbys

HOBBY VOLLEYBALL
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Abteilung Volleyball
Abteilungsleiter: Kurt von Rennenkampff, Am Wetzel 20,
 69483 Wald-Michelbach, 06207/6118
 E-Mail: kurtrennenkampff@t-online.de
Damen 1
Trainer: Michael Klieber, 0152/53446370
Training: Montag, 19:45-21:45 Uhr, Adam-Karrillon-Halle
                Mittwoch, 19:45-21:45 Uhr, Großraumsporthalle
                Freitag, 18:30-20:45 Uhr, Großraumsporthalle
Damen 2
Trainer: Michael Klieber, 0152/53446370
Training: Montag, 17:45-19:45 Uhr, Großraumsporthalle
                Mittwoch, 17:45-19:45 Uhr, Großraumsporthalle
Weibliche Jugend
Trainer: Emely Weigel, 0176/43288460
Training: Mittwoch, 17:45-19:30 Uhr, Großraumsporthalle
                Freitag, 17:00-18:30 Uhr, Adam-Karrillon-Halle
Mixed-Team
Trainerin: Lena Thon, 0176/63000373
Training: Mittwoch, 19:45-21:25 Uhr, Großraumsporthalle
TFG: 5./6. Klasse
Trainer: Sabrina Krämer, 0176/30423521
Training: Montag, 14:00-15:30 Uhr, Großraumsporthalle
                Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr, Adam-Karrillon-Halle
TAG: 3. & 4. Klasse Grundschule
Trainerin: Sabrina Krämer, 0176/30423521
Training: Montag, 16:00-17:30 Uhr, Adam-Karrillon-Halle
Volleyball-AG Wahlen
Trainer:   Kurt von Rennenkampff, 0 62 07 / 61 18
Training: Montag, 12:10-12:55 Uhr, Turnhalle der Grundschule Wahlen
                Freitag, 12:10-12:55 Uhr, Turnhalle der Grundschule Wahlen
Hobby-Volleyball
Kontakt:  Jens Pflästerer, pasconnu@gmx.de, 0172 / 630 40 70
Training: Montag,  18:30-20:30 Uhr, Halle am Überwald-Gymnasium

Abteilung Badminton
Abteilungsleiter:  Matthias Knapp, Bocksbergstraße 5,
                             69483 Aschbach, 0176/81023988
                             E-Mail: MatthiasKnapp@gmx.de
Erwachsene und Jugend
Kontaktperson:  Sophie Beisel, 01516/4198409
Training:            Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr, Großraumsporthalle

Abteilung Basketball
Abteilungsleiter: Wolfgang Hering, Humboldtstraße 17, 64658 Fürth, 0 176 / 24 60 20 60,
                            E-Mail: huschke_hering@web.de
Erwachsene und Jugend, männlich und weiblich
Kontaktperson:   Michael Keßler, 0160 / 94 71 54 54
Training:             Donnerstag, 18:45-20:45 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

TRAININGSTERMINE
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Datum Uhrzeit Ort Gegner

So, 16.11.25  12:00 GRH
1. Gast Eintracht Wiesbaden
 2. Gast TG Bad Soden III

So, 07.12.25 12:00 Auswärts Eintracht Wiesbaden

Sa, 13.12.25 16:00 Auswärts TG Naurod

So, 18.01.26 15:00 Auswärts TG Bad Soden III

So, 25.01.26 12:00 GRH
1. Gast DSW Darmstadt
 2. Gast HTG Bad Homburg II

So, 08.02.26 15:00 Auswärts SSG Langen

So, 08.03.26 15:00 Auswärts TV Bommersheim

Sa, 21.03.26 15:00 GRH
1. Gast TG Naurod
2. Gast SC Königstein

SPIELTERMINE DAMEN 1  -
LANDESLIGA SÜD
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SPIELTERMINE DAMEN 2

Datum Uhrzeit Ort Gegner

Sa, 15.11.25 15:00 GRH
1. Gast TuS Griesheim V
2. Gast TV Dreieichenhain II

So, 07.12.25 10:00 Auswärts SF Seligenstadt II

So, 14.12.25 14:00 Auswärts TuS Griesheim V

So, 18.01.26 12:00 GRH
1. Gast OSC
2. Gast VC Erbach II

Sa, 24.01.26 15:00 Auswärts VC Ober-Roden III

So, 08.02.26 15:00 Auswärts TV Dreieichenhain II

So, 08.03.26 14:00 Auswärts VC Breuberg

So, 22.03.26 12:00 GRH
1. Gast SF Seligenstadt II,
2. Gast Orplid Darmstadt
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SPIELTERMINE JUGEND

Datum Uhrzeit Ort Mannschaft

Sa, 22.11.25 11:00 GRH U15 weiblich

So, 30.11.25 11:00 GRH U20 weiblich

Sa, 20.12.25 11:00 GRH U20 weiblich

Sa, 17.01.26 11:00 GRH U18 weiblich

Sa, 07.02.26 09:00 GRH U12 Spielfest NVV

So, 01.03.26 11:00 GRH U18 weiblich

Sa, 07.03.26 09:00 GRH U20 männlich
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SPIELTERMINE MIXED TEAM

Datum Uhrzeit Ort Mannschaft

Sa, 3o.11.25 10:00 auswärts Durlach

So., 18.01.2026 10:00 noch unklar noch unklar

So., 08.02.2026 10:00 noch unklar noch unklar

So., 15.03.2026 10:00 auswärts Langensteinbach




