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Liebe ÜSC-Mitglieder, liebe Leser!

Hier ist es nun, das ÜSC Journal 2023!  
Dieses mal dürfen wir über 
außergewöhnlich viele Aktivitäten beim 
ÜSC berichten, worüber ich mich sehr 
freue. 

So durften sich unsere Aktiven über 
Hoodies und T-Shirts freuen, so dass 
sich die ÜSCler in der Öffentlichkeit 
standesgemäß und einheitlich 
präsentieren können. Auch ein neuer 
Ballwagen und Bälle konnten 
angeschafft werden.

Hier gilt unser Dank den Sponsoren, die diese Aktionen ermöglicht haben. Groß 
war die Resonanz bei Kurts Mixed-Volleyball-Turnier im April in der 
Großraumhalle, zu dem wir 12 Mannschaften begrüßen durften.

Auch das Hobby-Beach-Turnier im August im Waldschwimmbad erfreute sich 
guter Beteiligung von Teams aus der Region mit abschließendem Grillfest. Der 
üSC nahm auch an einigen Aktionen der Dachverbände teil. Dadurch durften wir 
unsere Linda auf dem Titelblatt von „Sport in Hessen“, dem Mitteilungsblatt des 
Landessportbunds, wiederfinden. Über die Aktion „Restart“ des deutschen 
olympischen Sportbunds konnten wir einige neue Mitglieder gewinnen. Die 
Mitgliederzahl ist in den vergangenen Jahren kontinuierlich gestiegen und liegt 
nun bei gut 150. Erstmals beteiligte sich der ÜSC an den Ferienspielen der 
Gemeinde Wald-Michelbach. Leider spielte das Wetter nicht mit, daher musste 
der Termin von den Beachfeldern im Waldschwimmbad kurzfristig in die 
Großraumhalle verlegt werden. 



Das absolute Highlight aber war der Stand bei der Wald-Michelbacher Kerwe, 
an der wir uns nach mehr als 25 Jahren wieder beteiligten. Lisa Schmidt 
kümmerte sich um die Organisation des Events, die gesamte Damenmannschaft 
und weitere Helfer waren vor Ort zum Dienst aktiv.

Der Stand auf dem Hans-Rückauer-Platz lockte sehr viele Besucher an. Am 
Samstag sorgte der eigens organisierte DJ Felle für gute Stimmung - und wie 
man hört war der ÜSC-Stand der Letzte, der am Kerwe-Montag schloss.  
Persönlich freut mich das Engagement unserer Mitglieder sehr. Gemeinsam 
kann man einfach mehr bewegen - so kann es weitergehen! 

Wir wollen noch nicht zu viel verraten, aber auch für die kommenden Monate 
sind schon wieder einige Events geplant. Im sportlichen Bereich konnte die 
Volleyball-Damenmannschaft den Klassenerhalt feiern und tritt weiterhin in der 
Bezirksoberliga Süd an. Im Jugendbereich – bislang immer eine Stärke des ÜSC 
– müssen wir am Ball bleiben, um die Lücke zum Erwachsenenbereich wieder zu 
schließen. Unsere Basketballer durften sich über den unglaublichen Gewinn der 
Weltmeisterschaft unserer Nationalmannschaft freuen. Das lässt hoffen, dass 
auch dadurch noch mehr Interesse an dieser spannenden Sportart aufkommt.

Für die Abteilung Badminton, in der weiterhin kein Training stattfinden konnte, 
ist ein Neustart geplant, um genug Teilnehmer für ein Training gleichzeitig in 
die Halle zu bekommen.

Mein Dank gilt unseren Trainern und Übungsleitern, die sehr viel Zeit für die 
Vereinsarbeit aufbringen. Neben dem Training müssen auch die Spiele oder 
auch das Trainingscamp in Vias organisiert und betreut werden, auch an 
Weiterbildungen gilt es teilzunehmen. Meinen Vorstandskollegen, die teilweise 
schon über 30 Jahre im Vorstand aktiv sind, möchte ich an dieser Stelle auch 
ein großes Lob aussprechen, ebenso wie den Eltern und allen weiteren Helfern, 
die unsere Vereinsarbeit tatkräftig unterstützen. Den Aktiven wünsche ich einen 
guten Saisonverlauf, und natürlich freuen wir uns auf lautstarke Unterstützung 
durch unsere Zuschauer bei den Spieltagen!

Micheal Keßler | 1. Vorsitzernder



ÜSC FACTS

Der Überwald liegt im Kreis Berg-
straße an der Schnittstelle der Metro-
polregionen Rhein-Main-Neckar. 

Gründung: 1990                                                               
Abteilungen: Volleyball, Basketball, 
Badminton

Mitglieder: 150

Zusammensetzung: 77 - weiblich / 73 – 
männlich | Alter 45 < 18 Jahre

Vorstand: 1. und 2. Vorsitzender , 
Kassenwart, Schriftführer, Jugendwart, 
Beisitzer, Abteilungsleiter

Unser Schwerpunkt liegt in der 
Jugendarbeit. Dort sind wir mit 7 
Mannschaften in der Oberliga und 
Bezirksoberliga Süd am Start.

Die Jugendlichen werden bereits im 
Grundschulalter gesichtet und geför-
dert. Dies geschieht in unserer Talent-
aufbaugruppe ( TAG ) der Talentför-
dergruppe ( TFG ) und der Volleyball - 
AG.

Der wichtigste Faktor für die Qualität
unseres Angebots und die Vereins-
entwicklung sind unsere lizenzierten 
Übungsleiter, die alle aus unseren 
Reihen rekrutiert und im Verein 
ausgebildet wurden.

Für den Hallensport nutzen wir die 
folgenden Hallen: 

Großraumsporthalle, Adam – Karrillon 
– Schule und Überwald – Gymnasium 

Beachvolleyballfelder, die vom Verein 
unterhalten werden und genutzt 
werden können : 

Waldschwimmbad – 3 Felder 
Großraumsporthalle – 2 Felder



ÜSC 
NACHWUCHS
Ella Schmidt:  Geboren am 20. April 
2023 um 18.50 Uhr in Heidelberg mit 
2.860g und 49cm.

Herzlichen Glückwunsch vom ÜSC!
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VOLLEYBALL - 
ERWACHSENE
Zum ersten Mal seit etlichen Jahren 
konnte für den Spielbetrieb nur eine 
Mannschaft für die Erwachsenenrunde 
in der Saison 2022/23 gemeldet 
werden.

Die Damen des ÜSC Wald-Michelbach 
traten unter Coach Michael Klieber in 
der Bezirksoberliga Süd an.

Nach den Corona-Jahren blickte man 
freudig auf eine neue Saison ohne 
Angst, dass Spiele kurzfristig abgesagt, 
verschoben o.Ä. werden mussten.

Die Damenmannschaft setzte sich aus 
den gebliebenen Spielerinnen der 
ersten und zweiten Mannschaft des 
Vorjahres zusammen.

Das heterogene Team im Alter von 14-
32 Jahren harmonierte sowohl auf, als 
auch neben dem Platz im Laufe der 
Saison immer besser miteinander.

Glücklicherweise konnte das 
Saisonziel "Klassenerhalt" in der 
Rückrunde noch erreicht werden.

Die Überwälderinnen belegten nach 
sechs Siegen aus 14 Spielen den 6. von 
8 Tabellenplätzen. 

Bei vielen Spielen zeigte das im 
Schnitt noch sehr junge Team sein 
Potenzial. So holte man auswärts 
gegen den Tabellenersten Darmstadt 
zum Beispiel einen Punkt und zeigte 
häufig tolle Durchschlagskraft im 
Angriff und sehenswerte 
Aufschlagqualität.

Auch der Team- und Kampfgeist wurde 
nicht nur einmal in glänzender Manier 
demonstriert.

Verletzungs-/krankheitsbedingt 
musste man im Laufe der Saison 
immer wieder auf einige Spielerinnen 
verzichten und so waren die Damen 
und Coach Klieber froh darüber, dass 
die ehemalige Spielerin Aneta Roslon 
zur Unterstützung auf einige Spiele 
mitfuhr.



Neben den Trainingseinheiten und 
Spielen traf man sich auch zum 
Essen gehen, zu Feiern an 
Weihnachten und Geburtstagen, 
sowie zu Bundesliga-Spielen, dem 
DVV-Pokalfinale und zu weiteren 
Aktivitäten.

ÜSC-Kader:

Katinka Pfaff (2008 Zuspiel), Emely 
Weigel (2007 Außen/Annahme), 
Celine Steinmann (2006 Außen/
Annahme), Kristin Scholl (2004 
Libera), Alicia Wagner (2004 
Allrounder), Sarah Rüger (2003 
Außen/Annahme), Lena Hinz (2003 
Diagonal), Lisa Schmidt (1998 
Diagonal), Sina Schmitt (1997 

Zuspiel), Zoé Schuhmann (1997 Mitte) 
und Sabrina Krämer (1990 Mitte)

Das Team tritt kommende Saison 
wieder in der Bezirksoberliga Süd an 
und hofft spätestens zur Rückrunde 
auf die Rückkehr von Jennifer 
Schmitt, die nach einer Verletzung 
und Schwangerschaft wieder in den 
aktiven Spielbetrieb einsteigen 
möchte.

Lena Hinz wird aufgrund einer 
Schulterverletzung beim Volleyball 
nur noch zum Anfeuern aktiv dabei 
sein. Auch Zoé Schuhmann wird 
krankheitsbedingt noch pausieren 
müssen und das Team aber als Co-
Trainerin unterstützen. Zudem wird 



Sarah Rüger studienbedingt nicht immer zur 
Verfügung stehen.

Trotz dünnem Kader ist das Team zuversichtlich 
und ehrgeizig. Die kommende Saison möchte 
man weiter oben mitspielen und mehr Konstanz 
zeigen

Das Beach-Team

Spielszene





VOLLEYBALL 
JUGEND
Auch in der Saison 2021/22 konnte der 
ÜSC vielen Kindern und Jugendlichen 
Spaß beim Sport ermöglichen.

Es wurde montag und 
mittwochabends in der Großraumhalle 
wöchentlich bei den noch frischen 
Jugendtrainerinnen Kristin Scholl und 
Alicia Wagner trainiert.

Zudem trainierte und spielte ein 
großer Teil der Jugendlichen schon bei 
den Damen mit. Trainer Michael 
Klieber hat beispielsweise bei der 
zweiten Damenmannschaft nur Mäd-
chen der Jahrgänge 2004-2008, also 
nur Jugendliche, die schon in der Er-
wachsenenliga ihr Können zeigen 
konnten.

Am ÜWG ist das Talentförderprogramm 
in Kooperation mit dem ÜSC seit lan-
gen Jahren ein fester Bestandteil. Das 
TFG Training der 5./6.-Klässler fand 
mittwochs und freitags in der 8./9. 
Stunde statt und wird ab kommender 
Saison von unserem langjährigen 
Trainer Michael Klieber übernommen. 

Zusätzlich können/sollten die Kids 
Montag und / oder Mittwoch ins 
Vereinstraining abends kommen. Für 
Anfänger beziehungsweise die 
Jüngeren gibt es die Möglichkeit, in 
der Talentaufbaugruppe der AKS bei 
Trainerin Sabrina Krämer ans 
Volleyball herangeführt zu werden.

Auch die Volleyball-AG montags in der 
5./6. Stunde an der Ulfenbachtal-
schule in Wahlen unter der Hauptleit-
ung von Kurt von Rennenkampff fand 
regelmäßig statt mit ca. 18 Kindern.

Spielbetrieb Jugend

Die Meisterschaften liefen trotz 
Corona relativ normal ab. Nur die 
Jugendgrundklasse wurde vom 
Klassenleiter abgesagt.

Der ÜSC konnte wieder in allen Ligen 
weibliche Mannschaften melden.

Die U20 spielte sogar in der Oberliga 
erfolgreich mit und schaffte es wie die 
Mädels der U16 bis zu den hessischen 



Meisterschaften. In der Landesliga Süd 
der weiblichen U18 musste man sich 
mit der Teilnahme am Hessenjugend-
pokal zufrieden geben, holte sich dort 
aber dann höchst verdient den Titel.

Die U15 weiblich, vier gegen vier im 
Kleinfeld der Jahrgänge 2008 und 
jünger spielte in der Bezirksliga Süd. 
Clara Felder, Katinka Pfaff, Fenja 
Pietsch, Josefine Zeitler und Lena Thon 
wurden nach drei Spieltagen erster 
von drei Mannschaften, durften somit 
die Qualifikation zum Hessenjugend-
pokal mitspielen. In Wald-Michelbach 
fand diese am 4. Juni statt. Dort er-
spielten sich die Mädels den dritten 
Platz.

Bei der U14 weiblich endete der Wett-
kampf nach den regulären Spieltagen, 
da man sich nicht für die weiter-
führenden Turniere qualifizieren 
konnte.

Die Mädels der Jahrgänge 2009 und 
jünger konnten trotzdem Spielerfah-
rung sammeln und hatten Spaß bei 

den Spielen gegen den starken 
Westen. Der ÜSC war nämlich die 
einzige Mannschaft aus dem Bezirk 
Süd.

Auch die weibliche U13 nahm nicht an 
den weiterführenden Turnieren teil. Da 
lag es aber an Coronafällen der teil-
nehmenden Spielerinnen, dass die 
Mädchen sich nicht weiter 
qualifizieren konnten.

Die männliche U13 spielte bei den 
Mädchen die Anfangsturniere mit, weil 
es im Bezirk Süd sonst keine Teil-
nehmer gab und schaffte es sogar zum 
Hessenjugendpokal dann gegen 
männliche Gegner.

Wir hoffen alle, dass die Jugendarbeit 
so erfolgreich fortgeführt werden kann 
und wünschen allen Kindern und 
Jugendlichen eine erfolgreiche und 
spaßige Saison 2022/23!



VOLLEYBALL 
JUGEND M/W

Jugendarbeit im Volleyball beim ÜSC
Im vergangenen Jahr trainierten 
wieder viele Jungs und Mädchen bei 
den verschiedenen Trainings-
angeboten der Volleyballabteilung 
des ÜSC Wald-Michelbachs mit.

So konnte montags und mittwochs 
abends in der Großraumhalle jede 
Woche in zwei verschiedenen 
Trainingsgruppen, eingeteilt nach 
Leistung und Alter, das Volleyballspiel 
bei den jungen Jugendtrainerinnen 
Kristin Scholl, Emely Weigel und Alicia 
Wagner erlernt und intensiviert 
werden.

Zudem trainierte und spielte ein 
großer Teil der Jugendlichen, wie in 
den Jahren zuvor, schon bei den 
Damen unter C-Trainer Michael Klieber 
mit. Zusätzlich etablierte sich in der 
letzten Saison eine reine männliche 
Jugendtrainingsgruppe unter Kurt von 
Rennenkampff.

Am ÜWG ist das Talentförderprogramm 
in Kooperation mit dem ÜSC seit 
langen Jahren ein fester Bestandteil. 
Das TFG Training der 5./6.-Klässler 
fand mittwochs und freitags in der 
8./9. Stunde bei Michael Klieber, mit 
Unterstützung von Alicia Wagner, statt.

Die Grundschüler konnten zum Einen 
in Wald-Michelbach in der Talent-
aufbaugruppe der AKS bei Trainerin 
Sabrina Krämer ans Volleyball her-
angeführt werden und zum Anderen in 
Wahlen in der Volleyball-AG der Ulfen-
bachtalschule bei Kurt von Rennen-
kampff erste Volleyballskills erlangen.



VOLLEYBALL  
JUGEND 
SPIELBETRIEB

Trotz vielen Jugendlichen im Training 
wurden letztes Jahr nur wenige 
Mannschaften gemeldet.

Das Interesse an Wettbewerben am 
Wochenende war letzte Saison bei den 
Aktiven leider nur mäßig vorhanden. 

Hier hoffen die Trainer auf mehr 
Ehrgeiz und Spielfreude, da die 
Wettbewerbe wesentlich zur 
Verbesserung in der Entwicklung der 
Volleyballer/-innen beiträgt.

Die jugendlichen Mädchen konnten 
sich in der Jugendliga-1 in der Hin- 
und Rückrunde beweisen.

Im Kleinfeld konnten bei der U13 und 
der U14 im weiblichen und 

männlichen Bereich Erfahrungen 
gesammelt werden. 

Zur nächsten Saison 2023/24 hat der 
ÜSC zum ersten Mal mehr 
Jungsmannschaften im Vergleich zu 
Mädchenmannschaften gemeldet.

Wir schauen gespannt und mit großer 
Vorfreude auf die neue Saison. Auf ein 
weiteres schönes Volleyballjahr mit 
vielen begeisterten 
Trainingsteilnehmern.

Ein großer Dank geht an alle 
Ehrenamtler, Jugendtrainer, den 
Kindern und Jugendlichen, sowie 
deren Eltern.



VOLLEYBALL  
JUGEND LIGA 1

In diesem Jahr stellte der ÜSC nach 
zwei Jahren Pause wieder eine Mann-
schaft für alle Jugendspieler-innen 
von U12w bis U20w in der Jugendliga 1. 
Hierbei lag der Fokus auf der 
Weiterentwicklung und dem Aufbau 
der Spielerinnen. 

und das Spiel konnte mit 3:1 für sich 
entschieden werden. Auch das zweite 
Spiel am selbigen Tag konnte mit 3:0 
gewonnen werden.

Die Erfolgssträhne setzte sich weiter 
gegen den VSG Dieburg-Münster fort, 
welche man auswärts deutlich mit 
einem 3:0 besiegte. Gegen den 
Favoriten TuS Griesheim kämpft man 
um jeden Ball, jedoch mussten beide 
Spiele mit 0:3 abgegeben werden. 
Auch gegen den SSG Langen kämpfte 
man in fünf Sätzen um den Sieg, 
musste sich jedoch knapp geschlagen 
geben.

In Auerbach konnte dann der nächste 
Sieg eingefahren werden, denn in 
einem umkämpften Match setzten sich 
die Jugendspielerinnen des ÜSC 
schließlich mit 3:1 durch. Leider 
reichte es in der Tabelle nur für den 5. 
und somit vorletzten Platz. Doch man 
hatte fast doppelt so viele Punkte wie 
der letzte Platz und es fehlte nur ein 
Punkt, um mit dem 3.&4. gleich zu 
ziehen.
Einige Male mussten die Trainerinnen 
selbst mitspielen, die selbst noch 
Jugendspielerinnen sind, da der Kader 
leider sehr klein war und immer mal 
wieder eine Spielerin aus gesund-
heitlichen Gründen nicht mitspielen 
konnte. Im kommenden Jahr wird 
wieder eine Jugendliga gemeldet. 
Hierbei hofft man das nächste Mal 
wieder eine deutliche Verbesserung 
sehen zu können. 

Das Team kam ganz neu zusammen 
und war im Alter durchmischt. Da viele 
wegen Corona in den letzten Jahren 
nicht so viel gespielt hatten, musste 
sich das Team von Trainerin Kristin 
Scholl und Alicia Wagner erst neu 
zusammenfinden. So gingen die ersten 
Spiele fasst alle verloren, wie das 
erste Spiel in Erbach. Mit vielen der 
gegnerischen Spieler war man einige 
Wochen zuvor noch im Beachcamp in 
Vias gewesen. Jedoch waren die 
Erbacherinnen klar besser und man 
verlor mit 0:3. Am Heimspieltag zeigte 
sich dann der Fortschritt der Mann-
schaft, den hier waren die Über-
wälderinnen von Anfang an dabei

Schwalbengasse 27
69483 Wald-Michelbach 
www.georg-roeth.de

Tel.:	 0 62 07–26 93
Fax:	0 62 07–8 23 18 
kontakt@georg-roeth.de

Regenerative Energieanlagen
Sanitäre Anlagen   Lüftungsbau   Installation 
Solaranlagen  Spenglerei  Heizungsbau
 MEISTERBETRIEB seit über 130 Jahren	 Ihre Familie Eßinger
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VOLLEYBALL  
JUGEND M

Ein neuer Versuch

3 Jahre ohne Mannschaft im Bereich 
männliche Jugend sind zu Ende. 
Inzwischen haben sich 8 Jungs im Alter 
von 11 bis 13 Jahren gefunden, die in 
diesem Jahr ins Wettkampfgeschehen 

Von U13 bis U15 wurde jeweils eine 
Mannschaft gemeldet. Während man 
bei der U15 und U14 die Mannschaften 
mit Jüngeren auffüllen kann, wird es 
bei der U13 mit 3 Spielern eng. 

Allerdings ist bis zum 1. Spieltag noch 
Zeit, vielleicht gibt es noch Zuwachs, 
so dass sich das Problem von selber 
löst. Wenn alle engagiert an einem 
Strang ziehen, sollte die ein oder 
andere Mannschaft die Endrunde zur 

Hessenmeisterschaft oder zum 
Hessenpokal  erreichen.

Bild:

TomBöhm; Elias Reinig, Roman Kreis; 
Leon Burger; NicoBöhm ; Damon 
Krämer; Johannes Schott,  Linus Kraft, 
es fehlt Milo Gemeinhardt.

Trainer: Kurt von Rennenkampff
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VOLLEYBALL  
MIXED TURNIER

Das traditionelle Mixed-Turnier fand 
in der 27. Auflage im April in der 
Großraumhalle statt.

Ganz besonders gefreut hat uns die 
große Resonanz. 12 Teams nutzen die 
Chance um einen Tag mit Volleyball in 
Wald-Michelbach zu verbringen.

Neben langjährigen Bekannten 
konnten auch neue Mannschaften 
gewonnen werden.

Vom ÜSC nahm neben der Hobby-
Mannschaft noch eine weitere, bunt 
gemischte Mannschaft am Turnier teil.

Die Bewirtung im Foyer wurde von der 
Damenmannschaft organisiert.

Danke Kurt für die Organisation!
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VOLLEYBALL  
HOBBY TURNIER

Am 15.7. lud der ÜSC zum Beach-
Volleyball-Turnier für Jedermann ins 
Waldschwimmbad. 12 Teams fühlten 
sich angesprochen und meldeten sich 
an.

Um 10 Uhr begannen die 
Vorbereitungen am Feld und im 
Schwimmbad, um 13 Uhr ging es dann 
los.

Die Turnierleitung wurde in bewährter 
Weise von Kurt übernommen. Sein 
Wohnmobil diente direkt an den 
Feldern als Stützpunkt und kurzzeitig 
auch als Regenunterstand vor dem 
Endspiel.

Anschließend saßen die Aktiven noch 
bei Bratwurst und Grillkäse zusammen 
und ließen den Abend gemütlich 
ausklingen.

Ein Dankeschön geht an die DLRG, die 
das Turnier mit einem Kuchenbüffet 
unterstützt hat, und an alle Helfer!
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HOBBY 
VOLLEYBALL  

Auch die Hobbymannschafft trifft sich 
nach wie vor regelmäßig zum 
Volleyball spielen. 

Jeden Montag heißt es in der ÜWG-
Halle „Ran an den Ball“. 

Nach einer kurzen individuellen 
Aufwärmphase geht es ans Einspielen. 
Anschließend werden einige Sätze 
gespielt.

Hierbei geht es vor allem um den 
Spaß am Volleyball. Auch Hobby-
turniere in der näheren Umgebung 
werden ab und an gespielt. 

Wir sind eine bunt gemischte Truppe, 
die sich aus ehemaligen Volleyballern, 
Quereinsteigern und Sportbegeister-
ten zusammensetzt. Die Liebe zum 
Volleyball ist allen gemeinsam. 

Auch die Sommersaison wurde wieder 
fleißig zum Beachvolleyball spielen 
genutzt.  Hierzu trafen sich die ein-
gefleischten Beachvolleyballer 
wöchentlich auf den Feldern im 
Schwimmbad, um einige Sätze im 
Sand zu wühlen. 

Interessierte Spieler und Spieler-
innen mit ein wenig Vorkenntnissen, 
sind jederzeit zu einem Probetraining
(Montags ab 18:30 Uhr in der ÜWG-
Halle) eingeladen.

Auch während der hessischen Schul-
ferien haben wir die Gelegenheit 
unser Hallentraining fortzusetzen. 
Dann weichen wir in die 
Großraumhalle aus.



BADMINTON 

Neben Volleyball und Basketball 
bietet der ÜSC seinen Mitgliedern 
auch Badminton als Sportart an. Aber 
was ist eigentlich Badminton? Bad-
minton ist dem Federballspiel, das die 
meisten wohl kennen und vermutlich 
bereits selbst gespielt haben, sehr 

Der Hauptunterschied ist der, dass 
beim Badminton um Punkte gespielt 
und versucht wird, den Gegner mit 
seinen Schlägen in Schwierigkeiten zu 
bringen, um den Ballwechsel zu den 
eigenen Gunsten zu entscheiden. Beim 
Federball wird indes das Gegenteil 
versucht, nämlich den Ball so oft wie 
möglich hin und her zu spielen, um 
lange Ballwechsel zu erreichen. Wer 
also schon einmal Federball im Garten 
gespielt hat und den Shuttlecock (so 

wird der Federball auch genannt) trifft, 
hat bereits die besten Voraussetzun-
gen, um richtig Badminton zu spielen.

Da Badminton ein Wettkampfsport ist, 
verlangt es dem Spieler ein hohes 
Maß an Koordinationsfähigkeit, 
Schnelligkeit und ein gutes Reaktions-
vermögen ab.

Badminton ist ein schnelles Spiel. Ein 
Ballwechsel erfolgt in Sekunden und 
der Spieler wird in einem Match 
deutlich gefordert: er muss springen, 
laufen, blitzschnell die Richtung 
wechseln, zielsicher und aus der 
Bewegung heraus den Ball schlagen.

Der Spieler, der einen Ballwechsel für 
sich entscheidet, erhält einen Punkt. 
Erzielt er 21 Punkte, gewinnt er einen 
Satz, es sei denn, der Vorsprung ist 
geringer als zwei Punkte. Dann wird 
der Satz fortgesetzt, bis ein Spieler 
zwei Punkte Vorsprung hat oder 30 
Punkte erzielt. Gewonnen hat, wer 
zuerst zwei Sätze für sich verbuchen 
kann.



NUNC NEC 
Ein typisches 3-Satz - Match kann 
dabei schon einmal 45 Minuten 
dauern, wobei ein Spieler etwa 2 km 
zurücklegt und den Ball zirka 200 
mal schlägt.

Beim ÜSC wird Badminton als reiner 
Hobby-Sport betrieben. Das Training 
findet montags von 18:00 Uhr - 20:00 
Uhr in der Großraumhalle in Wald-
Michelbach statt. Dort stehen aus-
reichend Spielfelder zur Verfügung, 
um Einzel-Matches oder Doppel 
auszutragen oder um den Ball ein-
fach nur in Federball-Manier über 
das Netz zu schlagen. Bei Interesse 
nimmt der Verein auch an verschie-
denen Hobby-Badmintonturnieren 

teil. In der Vergangenheit konnten 
dabei schon beträchtliche Erfolge 
erzielt werden. Neben den sport-
lichen Aktivitäten in der Halle 
treffen sich die Mitglieder auch  
immer wieder einmal zu gemein-
samen und geselligen Veranstaltun-
gen. 

Wenn du Spaß an Bewegung und 
Badminton hast oder du dir den 
Sport einmal anschauen möchtest, 
melde dich einfach bei unserem 
Abteilungsleiter unter 0 176-81 02 39 
88. Wir freuen uns über alle 
Badminton-Interessierten. Bringt 
Spaß und ein wenig Ehrgeiz mit, 
dann klappt die Sache.





BASKETBALL

Seit ca. 1 1/2 Jahren hat sich die 
Abteilung Basketball durch neue 
Jugendliche deutlich verstärkt und 
verjüngt.

Seit diesem Jahr wird auch seit 
Langem wieder 2 Trainingseinheiten 
pro Woche angeboten, sodass 
intensiver mit und ohne Ball trainiert 
werden kann.

Das Mehr an Training und 
Wiederholung führte zu einer 
deutlichen Leistungssteigerung bei 
den jungen Spielern.

Am Spielbetrieb wird jedoch nicht 
teilgenommen (Grund: zu wenige 
Jugendliche eines Jahrganges) und 
Grundlagenarbeit, sowie der Spaß 

steht aktuell bei den Trainings im 
Vordergrund.

Ein Highlight  war der Besuch des 
Bundesligaspieles in Frankfurt (leider 
sind die Frankfurt Skyliners in der 
letzten Saison trotzdem abgestiegen).

Jeder, der gerne an dem schnellen und 
dynamischen Ballsport Spaß hat oder 
reinschnuppern will, kann sich gerne 
bei uns melden. 

Trainingszeiten sind montag in der 
Adam-Karillon-Halle 18.00 - 19.30 Uhr 
und donnerstags, auch in der Adam-
Karillon Halle von 18.45 - 20.30 Uhr.

Ansprechpartner: 

Wolfgang Hering   
Handy: 0176 / 24 60 20 60 oder per e-
Mail: huschke_hering@web.de



Jeder Sieg

beginnt mit dem

Glauben daran.

Daumen drücken, mitfie-
bern und füreinander da 
sein — ohne Leidenschaft 
keine Spitzenleistung. Das 
gilt im Sport wie für unsere 
Genossenschaftliche Be-
ratung.



ÜSC GOES 
KERWE
Kerwe Wald-Michelbach 2023

Nach über 25 Jahren Abwesenheit war 
der ÜSC endlich wieder mit einem 
Stand vertreten.

Schon vor der Corona Krise kam die 
Idee auf, mit dem Verein einen Stand 
auf der Heimatkerwe in Wald-
Michelbach zu stellen. Leider musste 
dieses Vorhaben aufgrund der 
Umstände verschoben werden und 
auch 2022 konnten wir aufgrund von 
Personalmangel unsere Ideen nicht 
umsetzen.

2023 war es dann endlich soweit: die 
Volleyball Damenmannschaft hat die 
Planung unter der Leitung von Lisa 
Schmidt in die Hand genommen und 
zum ersten Mal nach vielen Jahren 
wieder einen Kerwestand angemeldet.

Nach vielen Absprachen mit dem 
Vorstand, der Gemeinde und im 
internen Planungsteam stand ein 
(grobes) Konzept.

Lisa Schmidt und Zoé Schuhmann 
haben eine Getränkekalkulation 
erstellt und sich um die Organisation 
und Werbung gekümmert.

Neben Longdrinks, Apfelwein und 
Shots wurde auch Bier angeboten.

Als Specials für die Kerwe hat das 
Organisationsteam einen Dj für den 
Samstagabend organisiert. "Dj Felle" 
sorgte auf dem Hans-Rückhauer-Platz 
den ganzen Abend für gute Stimmung.

Zusätzlich haben die Mädels der 
Damenmannschaft eine alte 
Biertischgarnitur detalliert bemalt und 
in einen coolen Bierpong-Tisch 
verwandelt. Dieser wurde von vielen 
Gästen zum Spielen genutzt.

Alles in Allem lässt sich sagen, dass 
die Kerwe für den ÜSC ein voller Erfolg 
war und unglaublich viel Spaß 
gemacht hat. Es ist also auch in den 
nächsten Jahren mit uns zu rechnen.



DJDie drei von der “Tankstelle”



Beerpong in AktionAusschank mit Beerpong



VIAS 2023

Der ÜSC organisierte auch in diesem 
Jahr eine Volleyballreise nach Vias für 
das Beachcamp. Teilnehmer aus Wald-
Michelbach, Michelstadt und sogar 
zwei Spielerinnen aus Reutlingen 
waren dabei. 

Bei Ankunft am Campingplatz 
beeinträchtigte das schlechte Wetter 
zunächst die geplanten 
Trainingseinheiten. Dank der beiden 
neuen Trainerinnen konnten jedoch 
etwa 50 Teilnehmer in vier Gruppen 
aufgeteilt werden, um zielgerichtet an 
den Fortschritten der Spielerinnen zu 
arbeiten. Glücklicherweise
verbesserte sich das Wetter, und das 
Training wurde mit den vier Gruppen 
fortgesetzt, die nach Alter und 
Leistung aufgeteilt waren. Der Tag 
begann früh mit Frühsport am Strand 
um 8:00 Uhr, wobei zwischen Workout 
und Joggen gewählt werden konnte.

Die beiden Volleyballeinheiten fanden 
sowohl am Vormittag als auch am 
Nachmittag statt. Nach dem Aufbau 
der Netze am Vormittag startete das 
motivierte Training. Die 
Nachmittagseinheit diente dem reinen 
Spielspaß, und viele blieben freiwillig 
am Strand, um weiter zu spielen.

In den Mobilehomes waren die 
Teilnehmer für das Kochen und 
Sauberhalten selbst verantwortlich. 
Betreuer standen bei Bedarf zur 
Verfügung. In der Freizeit konnten die 
Teilnehmer zwischen Pool und Meer 
wählen, um sich abzukühlen.

Die traditionelle Kanutour fand auch 
dieses Jahr statt, und an diesem Tag 
entfielen die Trainingseinheiten. 
Abends bestand die Möglichkeit, nach 
Cap D‘Agde zu fahren, um die Stadt am 
Hafen zu erkunden und dort zu essen.

Am Tag der Abreise war ein Besuch 
des Aquaparks geplant, aber aufgrund 
des schlechten Wetters wurde dies aus 
Sicherheitsgründen abgesagt. 

Trotzdem kann von einem erfolg-
reichen und unterhaltsamen 
Beachcamp gesprochen werden, das 
trotz des schlechten Wetters 
unvergesslich war.





HEIMATFEST 2023

Kein Heimatfest ohne den ÜSC! 

Auch 2023 nahmen wir wieder mit 
einer Fußgruppe am Umzug teil. Das 
von der Gemeinde gewählte Motto 
lautete „In Michelboch trifft sich Gott 
und die Welt – Hoher Besuch auf dem 

Unsere Volleyballerinnen fiel die Wahl 
nicht schwer, sie stellten Laura Ludwig 
und Kira Walkenhorst dar, beide 
Olympiasiegerinnen und 
Weltmeisterinnen im Beach-Volleyball. 
Etwa 15 Spielerinnen fanden sich 
dafür zusammen.

Am Heimatfestmontag übernahmen 
wir wieder in bewährter Weise 
zusammen mit dem TV02 die 
Bewirtung beim Frühschoppen.

11 Helfer fanden sich zusammen, und 
um die besonders hektische 
Mittagszeit wurde auch jede helfende 
Hand benötigt, um dem Ansturm 
gerecht zu werden.

Danke an alle Teilnehmer und Helfer - 
wir zählen auch im nächsten Jahr auf 
Euch!





ÜSC AWARD 2023

Wie im letzten Jahr wurde auch der 
diesjährige ÜSC Award 2023 gleich an 
zwei Mitglieder vergeben.

Für ihr Engagement im Jugendtraining 
und bei der Teambetreuung wurde ein 
Award an Emely Weigel überreicht.

Neben dem Zeitaufwand für das 
Training hat Emely auch die 
Ausbildung zum D-Trainer absolviert.

Der zweite Award ging an Alexander 
Limp, der, gemeinsam und in 
Abstimmung mit dem AK Sponsoring, 
viel Zeit in die ÜSC Website, die 

Erstellung diverser Flyer, aber auch in 
Social-Media-Aktionen und nicht 
zuletzt in das ÜSC Journal investiert 
hat.

Wir freuen uns sehr über das 
Engagement, und es gibt auch bereits 
Anwärter für den nächsten ÜSC Award!
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Titelthema

Trikottag 
in Hessen

DOSB - AKTION
SPORTVEREINSSCHECK
Aktionen der Dachverbände

Zum 14. Juni rief der Landessportbund 
Hessen zum Trikottag auf, der diesmal 
bundesweit durchgeführt wurde.

Auf Pausenhöfen, Bushaltestellen und 
in den Klassenzimmern waren viele 
mit ÜSC-T-Shirts oder den Hoodies 
unterwegs.

Für die besten Fotos lobte der LSBH 
einige Trikotsätze aus. 

Die ÜSC Hoodies sind dabei bis 
London und an den Bodensee gereist, 
und Linda Paul hat es in der Kombi 
Blutspende + ÜSC Shirt auf das 

Titelblatt des Mitteilungsblatts "Sport 
in Hessen" geschafft.

Danke an alle Teilnehmer, die den ÜSC 
dadurch in der Öffentlichkeit sichtbar 
gemacht haben!

Anklang fand auch die Aktion ReStart 
des Deutschen Olympischen 
Sportbunds, über die die 
Mitgliedschaft im ersten Beitragsjahr 
in einem Sportverein mit 40 Euro 
gefördert wurde.

150.000 der sogenannten 
Sportvereinsschecks standen zur 
Verfügung und konnten mit der 
Beitrittserklärung beim Verein 
eingelöst werden.





SPARKASSE                
VEREINS-EQIPMENT-AKTION

Die Sparkassenstiftung Starkenburg 
rief interessierte Vereine aus der 
Region zur Teilnahme an der Vereins-
Equipment-Aktion auf. 

Bedarf an Ausrüstung ist bei uns 
natürlich immer vorhanden, daher 
nahm auch der ÜSC teil.

Insgesamt stellte die Stiftung       
100.000 Euro für über 60 Vereine zur 
Verfügung.

Auch der ÜSC wurde erneut 
berücksichtigt, und so konnte über die 
Aktion ein neuer Ballwagen für die 
Großraumhalle beschafft werden.

Der schon lange auf der Wunschliste 
stand und endlich die defekten 
Spindschränke ersetzt. 

Vielen Dank an die Sparkasse für die 
tolle Unterstützung!





SPIELTERMINE  
VOLLEYBALL DAMEN 1

Stand: November 2023

Hallen: AKS = Adam-Karrillon-Schule

GRH = Großraumsporthalle



SPIELTERMINE  
VOLLEYBALL JUGEND

Stand: November 2023

Hallen: AKS = Adam-Karillon-Schule

GRH = Großraumsporthalle



TRAININGSTERMINE 
VOLLEYBALL

Abteilungsleiter: Kurt von Rennenkampff
Am Wetzel 20, 69483 Wald-Michelbach
0 62 07 - 61 18 | kurtrennenkampff@t-online.de

Damen 1
Trainer:  Michael Klieber, 0 152/53 44 63 70
Training:  Mittwoch, 19:45-21:45 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

Freitag, 18:30-20:30 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

Weibliche Jugend (U14 - JGK)
Trainer:  Alicia Wagner, Celine Steinmann, Emely Weigel
Training:  Montag, 17:15-19:00 Uhr, Großraumsporthalle

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr, Großraumsporthalle

Männliche Jugend (U13 - U15)
Trainer:  Kurt von Rennenkampff
Training:  Montag, 17:15-19:00 Uhr, Großraumsporthalle

Freitag, 7.+8. Stunde, Halle am ÜWG/TUH1

TFG (Talentfördergruppe)
Trainer: Michael Klieber und Alicia Wagner
Training: Mittwoch, 8.+9. Stunde, Halle am ÜWG/TUH1 (5. Klasse)

Freitag, 7.+8. Stunde, Halle am ÜWG/TUH1 (6. Klasse)

TAG 1: 1. & 2. Klasse Grundschule
Trainerin:  Sabrina Krämer, sabrinakraemer@freenet.de, 0 176 - 30 42 35 21
Training:  Mittwoch, 16:00-17:30 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

TAG 2: 3. & 4. Klasse Grundschule
Trainerin:  Sabrina Krämer, sabrinakraemer@freenet.de, 0 176 - 30 42 35 21
Training:  Montag, 17:30-19:00 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

Sport-AG Wahlen (3. + 4. Klasse)
Trainerin:  Sabrina Krämer, sabrinakraemer@freenet.de, 0 176 - 30 42 35 21
Training:  Montag, 5. + 6. Stunde, Grundschule Wahlen



TRAININGSTERMINE 
BASKETBALL

TRAININGSTERMINE 
BADMINTON

Abteilungsleiter: Matthias Knapp, Bocksbergstraße 5, 69483 Aschbach
0176/81023988 | MatthiasKnapp@gmx.de

Jugend und Erwachsene
Trainer: Matthias Knapp, Telefon und E-Mail siehe oben
Training: Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr, Großraumhalle

Abteilungsleiter: Wolfgang Hering, Humboldtstraße 17, 64658 Fürth,   
   0176/24602060 | huschke_hering@web.de

Jugend und Erwachsene (männlich und weiblich)
Trainer:  Wolfgang Hering
Training:  Montag, 18.30 - 20.00 Uhr, Adam-Karillon-Halle

Donnerstag, 18:45-20:45 Uhr, Adam-Karrillon-Halle

Hobby-Volleyball
Kontakt: Jens Pflästerer, pasconnu@gmx.de, 0 172 - 63 04 07 0
Training: Montag, 18:30-20:30 Uhr, Halle am Überwald-Gymnasium

Mittwoch, 19:30-21:30 Uhr, Großraumhalle



 Gartenmöbel- 
     Schau!

Seit 60 Jahren Ihr Spezialist für: Möbel, Küchen und Gartenmöbel

Beratung, Planung, Kundendienst, Ersatzteile, eigene Werkstatt!

und vieles mehr!

Deutschlands größte

Einrichtungshaus Willi Jäger GmbH 
Hauptstraße 191 ∙ 69488 Birkenau

Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr  
und nach Vereinbarung

www.jaeger-birkenau.de · Tel. 06201/3980


